Genusswandern im Lahntal

Tageswanderungen auf dem Lahnwanderweg durch
abgeschiedene Wélder mit traumhaften Aussichten
von Felskanzeln in luftiger Héhe einschlieBlich einer
gemiitlichen Weinprobe im Alten Kaiser, dem
Aktivhotel im traditionsreichen Bad Ems.

1. Tag:

Individuelle Anreise bis 17 Uhr.

Historische Stadtfihrung durch Bad Ems und anschlieBender Ausklang
beim 3-Gang-Fitness-Menu im Hotel.

2. Tag:

Nach dem Frihstick Fahrt mit der Lahntalbahn bis Nassau. Von dort
Wanderung zuriick nach Bad Ems durch Walder und Obstwiesen, vorbei
an Schrebergarten und einem vertraumten Ort mit mittelalterlicher Stadt-
befestigung. Von den Hohen bieten sich herrliche Aussichten auf das
Lahntal mal von der rechten, mal von der linken Uferseite. Abends
Weinprobe einschliellich einer korrespondierenden Vesper in der
gemdutlichen Gaststube im Alten Kaiser, durchgefiihrt von der Betreiberin
und Weinfachfrau Anne Merkers.

3. Tag:

Nach dem Frihstiick beginnt die Wanderung direkt ab Hotel talauswarts
entlang den mediterranen Sitidhangen des Lahntals durch aufgelassene
Weinberge mit herrlichen Panoramaabschnitten mit weitem Blick Uber
die Hochflachen von Taunus und Westerwald. Durch die Rupperts-
klamm mit schmalen Felspassagen fuhrt der Weg nach Lahnstein und
weiter bis zur Rheinmindung. Die Rickfahrt erfolgt mit der Lahntalbahn.
Der Abend steht zur freien Verfligung.

4. Tag:
Nach dem Frihstlick individuelle Abreise.

Veranstalterin : Aktivhotel Alter Kaiser

+ Anmeldung Anne Merkers
Koblenzer Stral’e 36, 56130 Bad Ems
www.aktivhotel-alterkaiser.de
info@aktivhotel-alterkaiser.de, Tel: 02603 / 9408-0

Wanderfiihrerin : allesWANDERN., Jutta Kiidde, www.alleswandern.de
Termine : 05.04.-08.04.2012
19.10. — 22.10.2012
Anmeldeschluss 22.03.2012 bzw. 05.10.2012
Teilnehmerzahl : mind. 7
Preise pro Person : 225EURim DZ /240 EUR im EZ /210 EUR im DBZ
Leistungen : 3 x U + Friihstiick 2 x Wanderfiihrung incl.
1xHP Zugtickets

2 x Lunchpaket
1% Weionr)obe + kostenlose Nutzung des

Parkplatzes, der Sauna und
Vesper ’
1 x Stadltfiihrung der Kegelbahnen

Wanderstrecken : ca. 12+ 17 km
ca. 250 + 200 m Hohendifferenz
ca. 3 + 4,5 Stunden reine Gehzeit
Trittsicherheit ist erforderlich

Ausriistung : feste Wanderstiefel, Tagesrucksack

Zahlungsmodalitat : 100% am Tag der Abreise
3% Skonto bei Zahlung bis zum 01.03.12 bzw.
10.09.2012



